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San Martino di Lupari, 14 Aprile 2020

Citta di San Martino di Lupari

Provincia di Padova

MISURE IGIENICO SANITARIE DI CONTENIMENTO E GESTIONE
DELL'EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19

Lavarsi spesso le mani, a tal proposito si raccomanda di mettere a
disposizione in tutti i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie, altri
luoghi di aggregazione soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani.

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute.

Evitare abbracci e strette di mano.

Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un
metro.

Praticare l'igiene respiratoria (stranutire e/o tossire in un fazzoletto
evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie).

Evitare 'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante
I’attivita sportiva.

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.
Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce.

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti
dal medico.

Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol.

Negli spostamenti all’esterno della proprieta privata devono essere
utilizzati mascherine o ogni altro idoneo dispositivo per la copertura di
naso e bocca, nonché guanti o gel o altra soluzione igienizzante.

Il Sindaco
Corrado Bortot




